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Nyblivne tolvéringen Abe &ar en aspirerande
kock som vill att hans matlagning ska féra
manniskor samman — men hans egen halvt isra-
eliska, halvt palestinska familj har aldrig &tit en
maltid som inte slutat i brak...

Abe hade viérldspremiar p& Sundance och ar

en pigg komedi med allvarliga undertoner fér
olika smaker!

Rek for 8k 5 t.o.m. 8

INTRODUKTION

| filmen blir slaktmiddagen till ett mikrokosmos,
dér konflikten mellan Israel och Palestina uppre-
pas och eskalerar och Abe sjalv blir till foremal for
striden.

Hans matintresse blir bade ett satt att utforska
den egna identiteten, men ocksa ett satt att for-
soka férena manniskor som haller fast om sina
olikheter och inte vill enas ens inom samma familj.

Hur ska langvariga infekterade konflikter kunna
|6sas och vad hander nar man vagar och tillats
omfamna olika traditioner, bade pa tallriken och
i livet?
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HANDLING

Abe fyller 12 och slakten kommer med tartor
med olika namn — judiska “Avraham” och mus-
limska "lbrahim”. Abe har ocksa gjort en egen
tarta, men féréldrarna hade slut pa bakpulver sa
kakan jaste inte och ser foljaktligen lika dyster ut
som Abe nér den samlade slékten runt bordet
gralar om religion och politik och férsoker dver-
rosta varandra i en fodelsedagssang pa bade he-
breiska och arabiska.

Abes morféraldrar ar judar fran Israel och hans
farforaldrar ar muslimer fran Palestina, men nu
bor de alla i New York och konflikten mellan Isra-
el och Palestina ar standigt narvarande i familjen.

Abes egna foréldrar, Rebecca och Amir, har gett
sin son en sekulér uppfostran men mor- och far-
foraldrarna ar inte néjda med deras val. Pa mam-
mans sida vill de att Abe ska gora sin bar mitzva
och félja judiska hogtider som sabbaten, men pa
pappans sida tycker de att han ska fasta under
ramadan och fira muslimska hogtider.

Abe har ett stort intresse fér mat och spenderar
mycket tid pa sociala medier dar han dokumen-
terar sin matlagning och far bade uppmuntran
och hat. Han drommer om att bli kock och skapa
en "fusion”-meny som forenar de olika sidorna i
sin famil].

Foréldrarna har bestdam att Abe ska spendera en
del av sommaren pa lager for att géra nagot vet-
tigt och kanske f& nya vanner. Pappan forespra-
kar ett "“Model UN" (FN-ladger) men mamman
hittar ett matlagningslager och valet faller pa det

Koppling till lroplanen, Lgr22
Exempel pd relevans i mellanstadiet. Filmen rekommenderas for dk 5-8.

RELIGIONSKUNSKAP, ak 4-6

Religioner och andra livsaskadningar

« Religionens betydelse i manniskors liv och manniskors olika satt att
uttrycka sin religiositet.

« Ritualer och religiost motiverade levnadsregler samt heliga platser och
rum i kristendom, islam och judendom.

« Centrala tankegangar med koppling till ritualer, levnadsregler och heliga
platser inom kristendom, islam och judendom, till exempel som de uttrycks
i berattelser i Bibeln och andra religiosa urkunder.

« Likheter och skillnader mellan och inom nagra religioner.

Religion och samhille

» Manniskors religisa och livsaskadningsmassiga tillhorigheter i Sverige i
dag samt hur detta har férandrats over tid.

Etik och livsfragor

» Samtal om och reflektion 6ver vardagliga moraliska fragor utifran
elevernas egna argument och olika religiosa tolkningar. Sddana fragor kan
till exempel handla om ansvar, utanforskap, krankningar, jdmstalldhet och
sexualitet.
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senare. — Sjalv hittar Abe dock kocken Chico som
driver en popular uteservering som blandar olika
matkulturer, och istéllet fér att spendera dagar-
na i kdket med andra barn lyckas Abe fa komma
in som praktikant hos Chico. Utan sina féréldrars
vetskap.

Under Chicos handledning lér sig Abe grunderna
i professionell matlagning: disciplin, tdlamod och
hur mat kan uttrycka identitet och férmedla his-
torier. Chico uppmuntrar honom att anvanda mat
som en bro mellan manniskor.

Efter ett tag blir foraldrarna varse att Abe skolkat
fran lagret. De blir bestdrta dver sin sons l6gner
och de risker han har utsatt sig for. Han far ute-
gangsférbud och far bade sin telefon och dator
tagna i beslag, samtidigt som féréldrarna gralar
om orsaken till att Abe kanner sig sa vilsen. For-
aldrarnas konflikt eskalerar till att de beslutar att
flytta isar, men de betonar att det inte ar Abes fel.

Nar sommarlovet ar dver beslutar sig Abe for att
en gang for alla forséka forena familjen genom
mat. Han ordnar ett Thanksgivingfirande med
fusionratter men middagen som bdorjar lovande
sparar snabbt ur nar politik och religion an en
gang tar over samtalet och resulterar i allt har-
dare ord.

| den hatska stdmningen har ingen markt att Abe
har ldamnat firandet. Forst nar kalkonen luktar
brént inser de att han &r borta. Alla blir forskrack-
ta och angerfulla. De ger sig ut och letar, farfar
och morfar ber tillsammans och farmodern trés-
tar mamman, som hon nyss beskyllt for att vara
en dalig foralder, och séger att de alla gor sa gott

SAMHALLSKUNSKAP, 3k 4-6

Individer och gemenskaper

« Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom familjen
och i vdnskapsrelationer. Kénsroller, jamstdlldhet och sexualitet.
Réttigheter och rattsskipning

* De manskliga rattigheterna och deras betydelse, inklusive barnets
rattigheter i enlighet med barnkonventionen. Principen om likabehandling,
inklusive skydd mot diskriminering.

Granskning av samhallsfragor

« Aktuella samhallsfragor och olika perspektiv pa dessa.

HEMKUNSKAP, 3k 5-6

Mat och matlagning

Samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i samband med
matlagning.

Levnadsvanor

» Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner.

Filmen har ENGELSKT TAL (med enstaka inslag av arabiska, hebreiska och
portugisiska) och har dven relevans inom undervisningen i HISTORIA.



de kan och att det ar valdigt svart att vara forélder.

Chico hittar Abe i sitt restaurangkok och berattar
att han har ringt hans foraldrar som ar pa vag dit.
Nar foréldrarna kommer &r de lika lattade som
tacksamma och far med sig Abe hem till slakten
som nu helt férenats i sin oro.

Filmen slutar med att hela slékten gar till Chicos
restaurang och &ter tillsammans med Abe.

RELIGION, TRADITION OCH IDENTITET

| Abe maérks det tydligt att mycket av det som
orsakar friktion i familjen inte handlar om sjalva
tron, utan om traditioner, vanor och kulturarv. Nar
olika traditioner mots i samma hem vécks fragor
om vem man ar, vad man kan dela och vad som
riskerar att ga forlorat.

® Religion ror den andliga tron och de religitsa
forestallningarna. Kan du ge exempel pa religio-
sa foreteelser fran filmen?

e Tradition ar ofta kulturellt formade vanor och
ritualer som kan leva kvar dven hos personer som
inte ar troende. Kan du komma pa exempel fran
filmen?

| filmen kallas Abe ibland for Avraham, Avrahim,
lbrahim eller Avi — men alla namnen betyder
egentligen samma sak och syftar pa samma per-
son: Abraham.

Abraham &r en viktig gestalt i tre av vérldens sto-
ra religioner: judendom, kristendom och islam.
De kallas darfor "abrahamitiska religioner” — det
betyder att de alla ser Abraham som en slags
stamfader i sin beréttelse om tron.

Trots att religionerna har vuxit at olika hall de-
lar de alltsa en gemensam bdrjan. Abes manga
namn paminner om samhdrigheten, dven nar det
rader splittring.

* Kristendom, judendom och islam delar alla tron
pa en enda Gud. De har heliga texter och berat-
telser om nagra av samma personer, till exempel
Abraham och Mose. Finns det fler likheter? Kan-
ske nagot som du la marke till i filmen?

® Abes judiska del av familjen vill att han ska gora
bar mitzva. Vad ar det?

Nar de aldre slaktingarna debatterar huruvida
Abe ar mest judisk eller mest muslimsk sager
hans pappa Amir att de gjort valet at honom att
han ar varken eller. Amir fragar sarkastiskt om
ateism &rvs pa mammans eller pappans sida.
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Religionsfrihet ar en mansklig rattighet. Den finns
med i FN:s deklaration om de méanskliga rattighe-
terna och galler bade barn och vuxna.

® VVad menas med ateism?

¢ Din tro ar ditt eget val, och staten ska skydda
din ratt att tro — eller inte tro. Hur fungerar det
i praktiken i Sverige; féds man in i en religion,
valjer ndgon den at en (hur/nér i sa fall?) eller far
man sjalv valja nar man ar stor nog (och nar ar
man i sa fall det)?

e Nar Chico fragar om Abes bakgrund sdger han
att det ar komplicerat och att han ar judisk/israe-
lisk-muslimsk/palestinsk amerikan fran Brooklyn.
Och Gryffindor. Forklara vad han menar!

* Hur identifierar du dig? Ar nagon plats viktig for
din identitet? Varfor, i sa fall?

e | filmens borjan ska Abe baka sin egen fodel-
sedagstarta. Men han fick inte blanda eget bak-
pulver sa kakan jaste inte och resulatatet blev en
ihopsjunken ledsen tarta. Kan man tolka det sym-
boliskt, kanske kopplat till behovet av stéd och
uppmuntran under uppvaxten...? Diskutera och
resoneral
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ISRAEL-PALESTINA

| Abe finns konflikten mellan Israel och Palestina
hela tiden narvarande — inte ute pa gatan, utan
hemma vid det egna matbordet. Filmen visar hur
stora politiska konflikter kan félja med méanniskor
hela livet och paverka vardagen for efterféljande
generationer, som Abe, som inte vill tvingas valja
sida utan vill se alla halla sams.

Konflikten mellan Israel och Palestina bottnar i att
judar och muslimer bott pa och gor ansprak pa
samma landomrade vid Medelhavet.

Efter andra vérldskriget och Férintelsen, 1948,
upprattades staten Israel efter ett FN-beslut om
delning av Palestina, pa den mark som var judar-
nas bibliska hemland men som ocksa var befol-
kad av muslimer och kristna. Darmed uppstod en
av varldens mest svarldsta politiska konflikter.

Folk tvingades bort fran sina hem och vald, krig,
granstvister och lidande pa bada sidor har fort-
satt i flera generationer.

Den langa konflikten om landomrade blir i filmen
en konflikt som manifesteras i en konflikt om det
gemensamma barnbarnet. Bada sidor av familjen
alskar Abe, men de vill inte behdva dela honom
och acceptera kompromisser.

¢ Familjens olika sidor har manga likheter! Fram-
forallt alskar de alla Abe och vill hans basta (aven
om de har olika syn pa vad det innebar). Diskute-
ra hur familjemedlemmarna ar lika varandra och
vad de har gemensamt!

* Amirs pappa, Abes farfar, sager att falafel ar
annu en sak som israelerna har approprierat. Vad
menas med appropriera? Vad menar han att isra-
elerna mer har tagit fran palestinierna?

® |srael utropades for snart 80 ar sedan. De of6r-
ratter som skedde da &r ju ingen levande persons
fel, men konflikten har inte kunnat ldsas utan
tvartom forvarrats sedan dess. Hur/varfor?

e Hur tror du det paverkar barn i Israel och Pales-
tina som véxer upp medan de vuxna sedan flera
generationer ar i konflikt med varandra?

e Tror du att vanliga manniskor i Israel och Pales-
tina vill ha fred? Varfor/varfor inte?

e \ad tror du gor det svart for lander eller folk
som brakat lange att bli vanner igen?



FORNUFT OCH KANSLA

I Abe vill alla vuxna egentligen samma sak: att
Abe ska vara trygg och ma bra. And& hamnar de
i brak som gér honom ledsen och far honom att
usatta sig for risker.

Filmen visar hur kanslor fran gamla konflikter kan
ta 6ver fornuftet — bade runt familjens matbord
och i situationen mellan Israel och Palestina. Sar,
rédsla och stolthet far manniskor att halla fast vid
sin egen sida i stéllet for att lyssna till fornuftet
och diplomatin. Det vacker fragor om hur man
kan bromsa kanslostormar och hitta tillbaka till
fornuftet, sa att man kan |6sa problemen utan att
sara varandra.

e Forklara vad skillnaden ar mellan fornuft och
kansla! Vad menas med att nagonting &r fornuf-
tigt respektive kdnslodrivet? Ar det ena alltid bra
och det andra alltid daligt? Resonera och moti-
veral

e Ar né&gra karaktarer i filmen mer kénslodrivna &n
andra? Vilka? Varfor? Hur yttrar sig det?

e Nar ska man lita pa sin kénsla? Kring vad?

e VVad &r logik? Kan du ge exempel pa ett logiskt
antagande?

e Ar det logiskt att tro pa Gud? Varfor / varfor
inte? Resonera och motivera!

Medan tro inte gar att bevisa eller mata med in-
strument, handlar vetenskap om att undersdka
vérlden med fragor, experiment och bevis som
andra kan kontrollera och upprepa — till exempel
varfér det regnar eller hur en medicin fungerar.
Vad som &r vetenskap férandras alltsa, vartefter
vi far férdjupade kunskaper om varlden och mer
avancerade verktyg for at undersoka den.

Diplomati betyder att férsoka I6sa problem och
samarbeta genom att prata i stallet for att braka
eller slass. Lander anvander diplomati nar deras
ledare forhandlar, lyssnar pa varandra och for-
s6ker hitta kompromisser sa att bada sidor kan
acceptera l6sningen. Men diplomati kan ocksa
anvandas i vardagen, vid ett familjebrak vid mat-
bordet till exempel.

e Diskutera hur de olika personerna agerade un-
der braken. Forsokte nagon eller nagra lugna ner
stdmningen? Hur, i sa fall? Ofta &r det nagon som
forsoker undvika konflikten genom att byta sam-
talsdmne, nagon som férsdker medla genom att

hitta likheter (ofta ocksd genom att da férsoka
tolka och férklara vad andra menar), nagon som
paminner om regler och uppférande och nadgon
som forsdker avwépna med humor.

Tips!

Lat grupper av elever spela upp en kort scen dér
en konflikt &r pa vag att blossa upp.

Ge nagra av eleverna en hemlig “roll” (t ex fokus-
skiftare, medlare, polis, humorist...).

Efterat: diskutera vilka strategier som paverkade
stdmningen mest, hur och varfor!

e Hur agerar du sjélv i en konfliktsituation?

e Om du skulle medla i konflikten mellan Abes
mor- och farforaldrar — eller mellan Israel och Pa-
lestina — vad skulle du séga?

Rapoports regler &r en enkel metod for att gora
samtal mindre aggressiva och mer respektfulla.
De kommer fran den amerikanske psykologen
Anatol Rapoport, som forskade om konflikter och
samarbete. Reglerna brukar beskrivas ungefér sa
har, nér man ska svara ndgon om nagot man inte
haller med om:

1. Aterge den andres sikt rattvist — helst sa att
personen sjalv kanner att: “Ja, det var precis sa
jag menade.”

2. Namn nagot du haller med om - visa att det
kanske finns en gemensam grund.

3. Lyft fram nagot nytt du lart dig av den andres
synpunkt.

4. Forst darefter far du framféra din invédndning
eller kritik.

Tips!

Testa Rapoports teknik pa en debatt dar eleverna
gruppvis pa forhand har fatt i uppgift att repre-
sentera olika standpunkter i en argumentation!
(Och glom for all del inte punkterna i en riktig
konfliktsituation!)

FUSION - FLERKULTUR SOM STYRKA

Man kan sdga att matlagning férenar fornuft och
kansla! Det marks pa Chico, som star med fot-
terna pa jorden, forstar att Abe har det svart och
stottar honom med lika delar omsorg som ansvar
pa ett satt som far honom att vaxa — samtidigt
som han brinner passionerat fér matlagning.
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"Fusion” kallas mat som blandar smaker, ravaror
och mattraditioner fran olika delar av varlden for
att skapa nagot nytt.

Att ha tillgang till flera kulturer kan pa manga satt
vara en styrka. Nar man moter nagot nytt kan man
l&ra sig, kombinera och hitta l6sningar som inte
fanns forut. Precis som i kdket kan blandningen
bli rikare @n delarna var for sig — “ibland blir tva
plus tva fem, eller sju” som Abe sdger — men den
kréver dppenhet, respekt och mod.

e Kan mat hjélpa manniskor att férsta varandra
battre? Hur?

* P34 svenska finns uttrycket “végen till mannens
hjarta gar genom magen”. Uttrycket férekommer
ocksa okonat (!) i andra sprak, som till exempel
pa Chicos modersmal portugisiska: “O caminho
do coragdo passa pelo estomago” (“Vagen till
hjartat gar genom magen.”) Vad tror du menas
med det?

e Har du sjalv nagon gang atit eller lagat en ratt
som blandar olika matkulturer? Vad, i sa fall, och
fran vilka olika kulturer harleder du smakerna?
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e Tycker du att det gar att jamfora fusion i mat
med att véxa upp med flera kulturer hemma? Pa
vilket satt, i sa fall?

e Om du sjalv fick skapa en fusionratt som re-
presenterar dig — vilka smaker eller ingredienser
skulle du vélja? Varfor?
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