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Spelfilm. 96 min.
Natasha Arthy. Danmark 2025.

Rek för åk 5 t.o.m. 9

13-åriga Honey får knappt plats i sitt eget liv, med 
en mamma som alltid jobbar, en pappa som odlar 
cannabis och en syster med Down syndrom. Men 
så hitttar hon sin ”döda” morfar vid liv och börjar 
omvärdera tillvaron – och sig själv.

Flerfaldigt prisad favorit med humor och hjärta; en 
film om konsten att leva – för både ung och gammal. 
​

Tal: danska     
Text: svenska

w w w. s m o r g a s b o r d p i c t u r e h o u s e . s e / f i l m s

Film i skolan: log@smorgasbordpicturehouse.se
Ekonomi: ekonomi@smorgasbordpicturehouse.se

Skolbio: Filmlagret / bokning@filmlagret.se

TRAILERFILMHANDLEDNING

”BÄSTA 
EUROPEISKA 
BARNFILM”

Vinnare av ECFA-Priset 
(European Children’s Film 

Association Award) 
BUFF 2025

Filmens tematik och humoristiska ton gör att den fungerar brett i ålder.  Exempel på kopplingar till Lgr22:

IMDb RATING

7.1 / 10

SAMHÄLLSKUNSKAP
Individer och gemenskaper
• Åk 4-6: Sociala roller och normer i olika sammanhang, till exempel inom famil-
jen och i vänskapsrelationer. Könsroller, jämställdhet och sexualitet.
• Åk 4-6: Sociala skyddsnät för barn i olika livssituationer, i skolan och i samhället.
• Åk 7-9: Människors identiteter, ekonomiska resurser och möjligheter i samhället 
och hur dessa kan påverkas av bland annat socioekonomisk bakgrund, kön, ålder 
och etnicitet. Begreppen makt, rättvisa, jämlikhet och jämställdhet.

RELIGIONSKUNSKAP
Etik och livsfrågor
• Åk 4-6: Samtal om och reflektion över vardagliga moraliska frågor utifrån 
elevernas egna argument och olika religiösa tolkningar. Sådana frågor kan till 
exempel handla om ansvar, utanförskap, kränkningar, jämställdhet och sexualitet.
• Åk 4-6: Samtal om och reflektion över livsfrågor utifrån elevernas egna tankar 
och olika religiösa tolkningar. Sådana frågor kan till exempel handla om vad som 
är viktigt i livet och olika föreställningar om vad som händer efter döden.
• Åk 7-9: Analys av och reflektion över etiska frågor utifrån elevernas egna 
argument samt utifrån tolkningar inom religioner och andra livsåskådningar och 
utifrån etiska modeller. Sådana frågor kan till exempel handla om frihet, rättvisa 
och solidaritet.

SVENSKA
Texter
• Åk 4-6: Texter som kombinerar ord, bild och ljud samt texter i digitala miljöer. 
Texternas innehåll, uppbyggnad och typiska språkliga drag.
• Åk 7-9: Texter i digitala miljöer samt andra texter som kombinerar ord, bild och 
ljud. Språkliga och dramaturgiska komponenter samt hur uttrycken kan samspela 
med varandra.
Språkbruk
• Åk 4-6: Ord och begrepp för att på ett varierat sätt uttrycka känslor, kunskaper 
och åsikter. Ords och begrepps nyanser och värdeladdning. 
• Åk 4-6: Språkbruk i Sverige och Norden. Några svenska dialekter. De nordiska 
grannspråken. De nationella minoritetsspråken i Sverige.
• Åk 7-9: Ord och begrepp för att på ett varierat sätt uttrycka känslor, kunskaper 
och åsikter. Ords och begrepps nyanser och värdeladdning. 
•  Åk 7-9: Språkbruk i Sverige och Norden. Några svenska dialekter och soci-
olekter. Framträdande skillnader och likheter mellan de nordiska språken. De 
nationella minoritetsspråken i Sverige och deras ställning i samhället. 

Filmen har även relevans inom undervisningsämnena BIOLOGI, BILD och MUSIK.

https://www.youtube.com/watch?v=GcbkMLwQE2Q
https://a6ee543b-d30c-45c9-a117-1a27b69825a2.usrfiles.com/ugd/a6ee54_4d462ddadce5483ca57d704bf15d969a.pdf

