Dolapo is fine

Doldpo ar redo att lamna sin brittiska internat-
skola och ge sig ut i arbetslivet. For att 6ka sina
chanser skaffar hon en framgangsrik mentor -
som i sin tur anser att det basta fér Dolapo ar
att byta namn och ddlja sitt riktiga har.

Filmen har bland annat belénats med HBO Short
Film Award vid American Black Film Festival.

Rek for ak 7 t.o.m. gymnasiet

INTRODUKTION

Filmen tillgéngliggdr fragor kring identitet, makt
och normer. Dolépo blir varse att hon ofrivilligt
kommunicerar mer an sina ord; att hon tolkas och
kategoriseras och behdver aterta makten att de-
finiera sig sjalv.

Handledningen ar framtagen for att underlatta
arbetet med filmen i hogstadie- och gymnasie-
klassrum och ger férslag pa ingangar och fra-
gestéllningar. Materialet syftar till att fordjupa
forstaelsen for filmens tematik, men vill ocksa sti-
mulera analytisk nyfikenhet genom att séka sam-
band och éppna doérrar for vidare reflektion.
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https://vimeo.com/1114190072
https://vimeo.com/1114190072
https://vimeo.com/1114190072

HANDLING
Dolapo, en ung nigeriansk-brittisk tjej som gar
sitt sista ar pa en brittisk internatskola, har skaffat

en mentor for att borja ett jobb i finansvarlden
("the City").

Nar Dolapo kommer till mentormotet avbryter
mentorn henne direkt — presenterar du dig som
“Dollop”? Vartér? Dolépo sager att folk anda inte
brukar kunna uttala hennes namn. Mentorn sager
att ingen kan uttala Adaeze heller — men att hon
for den sakens skull inte kallar sig for “Dazed”.
Hon berattar hur hon presenterar sig: jag heter
Adaeze men ni kan kalla mig Daisy. Hon skickar ut
Doldpo med uppmaningen att komma in i rum-
met igen och borja om.

Dolapo kommer in igen och séger: Hej jag heter
Dolapo men ni kan kalla mig Dolly.

Daisy fragar varfor Dolapovill jobba i finans men
Dolapo hinner knappt svara innan Daisy sdger
att hon ska ta radet som vdlmening — for Daisy
“vill hjélpa henne och har de bésta intentioner-
na” —men hennes afrofrisyr ar inte "for stan” (dvs
finansvarlden). Afro &r okej i modebranschen,
sager Daisy, men inte inom finans. " Assimilering
férst”, avslutar hon.

Dolapo tittar pa rakhariga peruker pa natet med
sin van Imogen. Imogen forstar inte varfér hon
ska ha peruk men Doldpo insisterar och tar dven
upp att hon nu vill kallas “Dolly”.

Koppling till laroplanen, Lgr22
Exempel pd relevans inom grundskolan. Notera att filmen ocksd passar utmdrkt
inom gymnasiet, ddr fragor och resonemang kan utvecklas och fordjupas.

SAMHALLSKUNSKAP &k 7-9

Individer och gemenskaper

« Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och mojligheter i samhallet
och hur dessa kan paverkas av bland annat socioekonomisk bakgrund, kén,
alder och etnicitet. Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet och jamstalldhet.
Information och kommunikation

» Nyhetsvardering och hur den kan paverka manniskors bilder av omvarl-
den. Hur individer och grupper framstalls i media, till exempel utifran kon
och etnicitet, och hur detta kan paverka normbildning och vérderingar.
Granskning av samhallsfragor

« Lokala, nationella och globala samhallsfragor och olika perspektiv pa
dessa.

« Kritisk granskning av information, standpunkter och argument som ror
samhallsfragor i saval digitala medier som i andra typer av kallor.

MUSIK ak 7-9

Musikens sammanhang och funktioner

» Musikens paverkan pa och betydelse for manniska och samhalle. Musikens
funktion for att uttrycka identitet, normer och grupptillhérighet i olika
kulturer och sociala sammanhang.

¢ Hur musik anvands som meningsskapande uttrycksform i olika medier, till
exempel i film och spel.
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Nar peruken kommit med posten tittar Dolapo pa
YouTube-klipp, borstar och flatar haret stramt och
satter pa en perukhatta. Pa kvéllen visar hon pe-
ruken for sina foraldrar i ett videosamtal. Pappan
skamtar om att hennes brudpris just ckade avse-
vart och mamman tackar Gud for att hon “gjort
sig av med busken”. De sager att hon nu ser mer
“ansténdig” ut. Dolapo svarar att peruken ger
henne huvudvérk. Féréldrarna uppmanar henne
att utharda — “vill man vara fin far man lida pin”.

| skolan kommenterar Imogen att Doldpo ser val-
digt annorlunda ut och att hon gillade Dolapos
riktiga har battre. Dolapo — nu "Dolly” — svarar att
hennes har fortfarande finns dar under, men att
hon maste vara beredd pa uppoffringar eftersom
hennes familj inte kan fixa jobb at henne sa som
andras kan.

Pa kvallen ringer Daisy och pressar Dolapo med
intervjufragor. Dolapo ar splittrad och tanker mest
pa peruken. Hon fragar Daisy om haret i den kom-
mer fran Brasilien och Daisy svarar krasst att det
nog snarare ar fran nagon fattig flicka i Indien.

Pa en samling i skolaulan ska Doldpo presentera
arets valgorenhetsinitiativsom varje ar riktas till ett
afrikanskt land. Uppe vid podiet inleder Dolapo
med att sdga att hon numera heter “Dolly”, innan
hon halsar pa yoruba och ska beratta lite om sig
sjalv. Men hon tappar sitt papper, bojer sig for att
ta upp det och peruken aker av. Publiken skrattar
och Dolapd rusar darifran.

ORD OCH BEGREPP

Assimilering Sjalvfortroende
Fri vilja Social konstruktion
Hierarki Socialism

Ideal Stereotyp

Identitet Strukturell
Identitetsuttryck Symbol
Kategorisering Systematisk

Kod Tolkning
Kommunikation Tolkningsforetrade
Konservatism Trivialisera
Liberalism Vithetsnorm
Majorietskultur Vardeladdning
Minoritet

Motmakt

Mangfald

Norm

Normkritik

Pidgin

Sjalvbild



P& natten har hon mardrommar om det intraffade,
ekande roster om har och assimilation och hon
ser framfor sig en ledsen indisk flicka som fatt sitt
har avskuret.

P& morgonen gor hon sig i ordning for sin arbets-
intervju. Hon &var pa att sdga sitt namn med pon-
dus: Jag heter Doldpo Owolabi. Hon upprepar
det ocksa pa yoruba: oruko mi ni Doldpo Owo-
labi. P& vég mot intervjun ser vi att hon har sitt
naturliga har.

Framme pa kontoret méts hon av en receptio-
nist som sager att det inte gick att missa henne,
med det vackra haret. Mentorn Daisy kommer in
fran rummet intill och tittar férskrackt pa Doldpo
som far fragan av receptionisten vad hon féredrar
for tilltalsnamn, varpa Doldpo sjélvsdkert svarar:
“Doldpo is fine".

ATT TOLKAS AV ANDRA

Manniskan har en unik och mangsidig kommuni-
kationsférmaga som bygger pa komplexa sprak-
konstruktioner, symboler och gester, vilket skiljer
oss fran andra arter. Vara kroppar, klader, frisyrer,
smycken och till och med védra namn skickar sig-
naler —koder —till omvarlden. De har koderna gor
att vi snabbt kan tolka och kategorisera varandra:

hon ser sportig ut, han verkar framgangsrik, hen
rostar nog vanster ...

Men koderna och vad de uttrycker &r féranderliga:
det som tolkas pa ett satt nu, tolkades annorlun-
da nyss, och det som i en tid eller kultur uppfattas
som efterstrédvansvart kan i en annan tid ses som
olyckligt eller olampligt.

Normer och ideal ar alltsa inte naturlagar, utan
sociala konstruktioner som hela tiden férhand-
las fram. De kan spegla vem som har makten att
bestdamma vad som &r “fint” eller "onskvart” och
fungerar samtidigt som markér for gemenskap
och tillhérighet.

| Dolapo is fine blir just har ett tydligt exempel pa
sadana koder. Att raka bort, tamja eller délja har
blir en kod som uttrycker mer &n utseende.

® VVad menas med att vi kategoriserar manniskor
(och andra intryck)? Varfor gor vi det? Vad ar bra
och daligt med det? Gar det att undvika?

e \ad signalerar Doldpos naturliga har fér Daisy?
e Daisy sdger att afro passar inom mode, men

inte finans. Vad ar det fér underférstadda upp-
fattningar som uttrycks i pastaendet?
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e Hur tror du att det kénns att fa hora att ens ut-
seende inte ar l[ampligt? Hur paverkas Dol&po av
radet att skaffa en peruk?

Inom militéren har kort har motiverats av prak-
tiska orsaker, men ocksa signalerat disciplin och
konformitet. Under 1960- och 70-talen véxte en
ungdomsrérelse fram dar langt har pa méan blev
en markdr for motstand — mot krig, kapitalism,
auktoritédra normer och vit, borgerlig maskulini-
tet. Det blev en politisk kod for tillhérighet, frihet
och uppror.

Inom vissa religidsa och kulturella traditioner (t ex
sikher, naziriter, rastafari) ar langt har ett uttryck
for hangivenhet och underkastelse (till en hégre
makt eller andlig princip) medan till exempel
buddhister rakar bort haret for att visa att de |am-
nar fafdanga och varldsliga band bakom sig, for
att skapa jamlikhet och enkelhet, och for att folja
Buddhas exempel.

Aven ett namn har en vardeladdning. Det ar ndgot
personligt som bar pa identitet, familj och kultur.
Men namn kan ocksa férvrangas, kortas av eller
dversattas — och det féréandrar hur det uppfattas.

| Doldpo is fine behdver vi reda ut kontexten
(bakgrund, sprak, maktférhallanden) for att forsta
hur namnen kodas och véarderas.

Mentorn heter Adaeze, som &r ett igbo-namn
(fran Nigeria). Namnet &r svart att lara sig sager
Adaeze, men poangterar att hon for den sakens
skull aldrig skulle acceptera att kallas "Dazed”.
Dazed pa engelska betyder “férvirrad” och vore
alltsd en forldjligande forvréngning av Adaezes
namn. "Daisy” daremot, ar ett faktiskt engelskt
namn (och en blomma) med positiva associatio-
ner, som Adaeze sjalv har valt att lata sig kallas.

Doldpo ar ett yorubiskt namn. Nar det uttalas
felaktigt blir det "Dollop”. P4 engelska betyder
"dollop” ungefar klick (som en klick gréadde). Det
blir ett oavsiktligt komiskt eller trivialiserande
ord, som riskerar att fa Dolépo att framsta som
mindre serids.

Nar Doldpo presenterar sig som Dollop gar hon
alltsa med pa att lystra till ett namn som férvanskas
utifran och far en betydelse som ar komisk eller
nedvérderande. Nar Dolapo valjer att presentera
sig som "Dolly” ar det hennes egen kompromiss.
"Dolly” ar ett smeknamn som fungerar pa engel-
ska, och aven om det betyder "docka” sa ar det i
alla fall hon sjélv som har kontrollen.
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e \Vad ar skillnaden mellan ett smeknamn och ett
dknamn?

® P3 arbetsintervjun tar Dolapo tillbaka sitt riktiga
namn. Nar hon tillfrdgas vad hon vill kallas s an-
vander hon inget smeknamn langre utan svarar:
"Dolépo is fine”. Varfor?

* Vad signalerar ett nigerianskt namn i en miljé
dar de flesta heter (eller kallar sig) nagot brittiskt?

e Vad &r viktigt for dig nar du presenterar dig?
Hur vill du att andra associerar kring dig? Hur vill
du att andra tilltalar dig?

IDEAL, VITHETSNORM OCH
VAR FRIA VILJA

Alla har ratt att andra sitt utseende och uttrycka
sig hur de vill. Men nédr man pratar om skonhets-
ideal behdver man ocksa férhalla sig till sociala
strukturer och makt.

| Europa och Nordamerika sa har normer och
ideal ofta utgatt fran en vit majoritetskultur. "Vas-
terlandska” skonhetsideal har formats av histo-
ria, kolonialism, reklam, mode, film och medier
som upprepat bilder dér vissa utseenden och ut-
tryckssatt har tillskrivits positiva egenskaper och
forknippats med inflytande, status och framgang.

Det hander att ménniskor vars naturliga utseen-
de systematiskt avfardas som “sémre”, “mindre
proffsigt” eller "fel” upplever press att férandra
sitt utseende. Det handlar inte om fafanga, utan
om att forsdka ses med vérdighet och bli be-
handlad med respekt.

Att banta eller trdna pa ett satt som ar ohélso-
samt kan vara tydliga exempel pa hur idén om
kroppsideal paverkar oss. Kirurgiska och medi-
cinska ingrepp i friska kroppar likasa.

® VVad finns det for motiv att ansa har, behandla,
operera och forma kroppar och féréndra har- och
hudférg med smink, sol och produkter? Varifran
far vi idén att forandra friska kroppar och det som
gor oss unika?

e Tjanar nagon pa att vi inte kénner att vi duger
som vi ar? Uppratthaller osdkerheten ndagon makt-
struktur? Diskutera vem som gynnas av skdnhets-
ideal!



® Normer och ideal forandras dver tid. Hur for-
andras de? Vem forandrar dem?

e Vad spelar andra ménniskors bemotande for
roll for ens identitet och sjalvbild?

e Vad ar sjélvfortroende? Hur blir man trygg i sig
sjalv?

N&r Daisy sager "assimilation first” angdende
frisyr och namn, uttrycker hon att Dolapo maste
gbra sig mindre annorlunda for att passa in.

e Vad betyder assimilering?

e "Mitt har ar ocksa lockigt och jag behover inte
peruk” sdger Imogen. Varfor &r inte hennes lock-
iga har "normbrytande”?

Begreppet “vithetsnorm” syftar pa osynliga soci-
ala hierarkier och maktférhallanden, dar allt som
ar vasterlandskt eller europeiskt ses som norm.
Det som ar norm blir "osynligt” for att det upp-
fattas som det "neutrala” eller "normala”, medan
allt som avviker riskerar att ses som frammande,
annorlunda eller mindre vart.

| Doldpo is fine kan vi inte franga att det finns en
vithetsnorm som paverkar en kultur runt Daisy
och Dolépo. Men Daisy ar en sjalvsaker och kom-
petent kvinna som ocksa &ger kapaciteten och

ratten att agera utifran sina helt egna motiv. Det
ar alltsa inte sa enkelt som att sdga att peruken
eller namnvalet &r fel, eller ens problematiskt.
Men daremot behover vi veta om att manniskors
val kan paverkas av och bidra till att uppratthal-
la normer som vi har anledning att kritisera. Hur
sjalvstéandiga vara tankar och beslut ar kan vi bara
spekulera kring.

* Vad fick Dolapo att borja ifrdgasatta varfor hon
skulle ddlja sitt naturliga har och sitt riktiga namn
for att bli accepterad?

® Om man vill ha peruk, farga haret, skénhetso-
perera sig, sola solarium, byta namn, sminka sig,
banta, bygga muskler, tatuera sig eller ta hal i 6ro-
nen — behdver man da ta ansvar for vilka normer
och ideal man sjalv signalerar och uppratthaller?

e Ar vara utseenden var ensak, eller ar de politik?
Pa vilket satt / pa vilket satt inte?

® Vad innebar normkritik?

e Kan vi fatta beslut utan yttre paverkan? Har
manniskan fri vilja? Pa vilket satt, resonerar du?

e Hur ser olika tanketraditioner pd manniskans
fria vilja? Jamfoér liberalism, socialism och kon-
servatism! Vad far respektive synséatt for praktiska
konsekvenser?
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MOTMAKT OCH FORANDRING

Doldpos naturliga har anses inte passa for finans-
vérlden och hennes nigerianska namn uppfattas
som for svart. Den outtalade men tydliga signa-
len ar: for att lyckas maste du likna gruppen. Men
filmen visar ocksa motstandet — att st fast vid
sitt namn och sitt utseende blir en handling av
stolthet och sjalvrespekt.

Doldpo fragar sin mamma vad hon ska séga om
nagon undrar dver hennes frisyr nar hon bar pe-
ruk och mamman svarar "Du sdger ingenting, sar-
skilt inte till oyinbo personer.” "Oyinbo" ar yoru-
ba och kan jamforas med det latinamerikanska
ordet "gringo”. Bada orden syftar pa manniskor
som kommer utifran, ofta européer eller nord-
amerikaner. Orden kan vara neutrala men de kan
ocksa anvandas mer skamtsamt eller kritiskt och
markerar en skillnad mellan “vi” (de lokala) och
“dom" (vasterlanningarna som ofta har haft makt
och inflytande).

® P filmens ljudspar hors musik som blir en extra
niva i berattelsen. Varfér / pa vilket satt?

e Flera av latarna &r pa pidgin vilket kanske kan
liknas med att bara sitt afro i finansvarlden — alltsa
uttryck for satt att sta emot kraven pa assimila-
tion? Vad menas med pidgin och varfér &r det
normutmanande?
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e Sprak lever och féréandras och pidgin blir ocksa
en ny norm i sig, med sina egna inkluderande och
exkluderande effekter. Hur mérks det och vad far
det for konsekvenser?

® Vad menas med motmakt?

Vi &r inte bara offer fér normer, utan kan bade
uppratthalla och féréndra dem. Vi kan pa sa satt
alla bidra till att bredda vad som uppfattas som
snyggt, proffsigt eller vart respekt — i finansvarl-
den och utanfor!
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